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на территорию учреждения, до допуска к выполнению видов деятельности. Срок действия 

инструктажа ограничен сроком действия договора на конкретный вид деятельности 

(гражданско-правовые договоры, договоры о производственной практике и т. д.).  

Программа данного инструктажа по профилактике коронавирусной инфекции 

состоит из двух разделов: 

−  план проведения инструктажа по профилактике коронавирусной инфекции; 

−  текстовая часть инструктажа. 

Программа инструктажа по профилактике коронавирусной инфекции рассчитана на 

1 час, 30 минут. По усмотрению лица, ответственного за проведение инструктажа 

профилактике коронавирусной инфекции, продолжительность инструктажа может быть 

увеличена или уменьшена, но содержание программы при этом уменьшено быть не может. 

 

1. ПЛАН ПРОВЕДЕНИЯ ИНСТРУКТАЖА ПО ПРОФИЛАКТИКЕ 

КОРОНАВИРУСНОЙ ИНФЕКЦИИ 

 

 

№ 

п/п 

Содержание программы Объем, 

часов 

1 

Общие сведения о способах распространения коронавирусной 

инфекции. Опасные последствия для здоровья, вызванные 

коронавирусной инфекцией. 

10мин. 

2 
Основные меры профилактики по недопущению заражения 

коронавирусной инфекцией. 
10мин. 

3 
Порядок проведения работ в период ограничений по 

распространению коронавирусной инфекции. 
 

1ч 

4 
Порядок действий работников при выявлении лиц, заразившихся 

коронавирусной инфекцией. 
10мин. 

 Итого: 1ч. 30мин. 

 

2. ТЕКСТОВАЯ ЧАСТЬ ИНСТРУКТАЖА ПО ПРОФИЛАКТИКЕ 

КОРОНАВИРУСНОЙ ИНФЕКЦИИ 

 

1. Общие сведения о способах распространения коронавирусной инфекции. 

Опасные последствия для здоровья, вызванные коронавирусной инфекцией. 

1.1. Вирус COVID-2019 распространяется несколькими способами. Основные из них: 

воздушно-капельный, при тактильном контакте. Для реализации воздушно-капельного 

распространения необходимо находиться от переносчика вируса на расстоянии до 1 метра 

при обычной беседе и до 4 метров, если человек чихает, кашляет. При воздушно-

капельном способе распространения вирус сперва оседает на слизистых поверхностях 

носоглотки, реже сразу попадает в легкие человека. При тактильном контакте с 

переносчиком вирус сперва оседает на кожном покрове человека. Вирус не имеет 
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возможности проникнуть в организм через цельный, без повреждений, кожный покров. В 

таком случае вирус попадает в организм человека при контакте зараженного участка кожи 

человека со слизистыми поверхностями (нос, рот, глаза). 

1.2. Опасность вируса COVID-2019 состоит в том, что течение болезни может 

окончиться для человека летальным исходом. Все зависит от способности иммунитета 

конкретного человека бороться с данным видом вируса. Как показывает статистика группу 

риска в основном составляют люди возрастом 65 лет и более, а также люди с ослабленным 

хроническими заболеваниями иммунитетом. Вирус COVID-2019 поражает легкие 

человека, таким образом снижает питание тканей организма человека жизненно 

необходимым кислородом. 

 

2. Основные меры профилактики по недопущению заражения коронавирусной 

инфекцией. 

2.1. Основные меры профилактики направлены на предотвращение заражения 

вирусом COVID-2019 организма человека. Исходя из основных способов распространения 

вируса COVID-2019 определены основные меры защиты организма человека. 

2.2. Применение индивидуальных средств защиты органов дыхания: медицинские 

одноразовые маски, респираторы, защитные хлопчатобумажные маски кустарного 

производства с количеством слоев ткани не менее трех. Любые маски необходимо менять 

каждые 2 часа. Носить маски необходимо таким образом, чтобы обеспечить максимальное 

прилегание краев маски к лицу. 

2.3. Применение индивидуальных средств защиты кожного покрова: резиновые, 

виниловые перчатки. Защитные комбинезоны и защитные маски (щитки).  

2.4. Обязательное соблюдение правил личной гигиены. Мытье рук, а также умывание 

лица с мылом продолжительностью не менее 20 секунд с последующей обработкой рук 

дезинфицирующим раствором значительно снижает риск перенести вирус с рук на 

слизистые поверхности. 

2.5. Обязательное соблюдение социальной дистанции в 1,5 – 2 метра снижает риск 

заразиться вирусом воздушно-капельным путем. 

2.6. В качестве профилактики распространения COVID-2019 на рабочих местах 

проводится дезинфекция помещений (рабочие поверхности обрабатываются 

дезинфицирующим раствором, воздух дезинфицируется УФ лампами закрытого типа). 

Также в перерывах между занятиями проводится проветривание помещений (в отсутствии 

обучающихся).   

 

3. Порядок проведения работ в период ограничений по распространению 

коронавирусной инфекции. 

В период распространения COVID-2019 необходимо соблюдать следующие 

требования:  

3.1. Проведение массовых мероприятий запрещены. 

3.2. Все работники и посетители проходят на территорию учреждения через 

обязательную термометрию, обработку рук (перчаток) дезинфицирующим раствором. 
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3.3. Работникам запрещается покидать территорию учреждения в пределах рабочего 

дня. 

3.4. Обязательное соблюдение социальной дистанции в 1,5 – 2 метра. 

3.5. При непосредственном контакте с детьми обязательное ношение медицинской 

маски. Смена маски должна производиться каждые два часа. Отработанная маска 

складывается в полиэтиленовый пакет, затем пакет должен быть герметично закрыт. Далее 

закрытый пакет с отработанной маской помещается в другой полиэтиленовый пакет и 

также герметично закрывается. Пакеты с отработанными одноразовыми масками 

собираются в отдельную урну, расположенную в холле учреждения. Пакеты с 

многоразовыми масками хранятся до конца рабочего дня в определенных педагогами 

местах, недоступных для других лиц. Отработанные многоразовые маски подлежат 

обязательной стирке с последующим проглаживанием утюгом с двух сторон. 

3.6. Дополнительные мероприятия, проводимые администраторами: 

• Обязательное применение индивидуальных средств защиты органов дыхания 

(защитных медицинских масок); 

• Всем лицам, прибывающим на территорию учреждения, проводить 

термометрию; 

• Вести журнал прибытия и убытия всех работников учреждения; 

• Вести журнал учета сотрудников с выявленными симптомами ОРВИ; 

• Вести журнал учета обучающихся с выявленными симптомами ОРВИ; 

• Лица без защитных масок, а также отказывающие в проведении термометрии 

на территорию учреждения не допускаются. В таком случае необходимо 

указать сотруднику ЧОО об удалении такого лица с территории учреждения; 

•  После обработки принятых от посетителей документов обязательно 

обработать руки (перчатки) дезинфицирующим раствором; 

• Обязательное соблюдение правил личной гигиены; 

3.7. Дополнительные мероприятия, проводимые педагогами дополнительного 

образования, мастерами производственного обучения: 

• Перед началом занятия проветрить помещение; 

• Педагог должен следить как за личной гигиеной, так и за гигиеной 

обучающихся (мытье рук, дез. обработка рук). 

• Педагог должен осуществлять дезинфекцию рабочих поверхностей 

помещения дез. раствором перед началом занятия и во время перерывов 

между занятиями. 

• Педагог должен осуществлять проветривание помещения во время перерывов 

между занятиями (в отсутствии обучающихся). 

• Обеззараживать воздух в аудитории при помощи УФ светильников закрытого 

типа согласно утвержденному графику. 

• Во время проведения занятия соблюдать социальную дистанцию (1,5-2 метра) 

лично и требовать того же от обучающихся. 

• Во время проведения занятия постоянно следить за самочувствием 

обучающихся при этом особое внимание обращать на проявление симптомов 

ОРВИ: вялость, покраснение лица, кашель, чихание, отдышка, покраснение 

глаз, выделения из носа. 

• Результаты произведенных работ (дезинфекция рабочих поверхностей, 

проветривание, использование УФ светильника) отражать в специальном чек-

листе. 
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3.8. Дополнительные мероприятия, проводимые уборщиками служебных 

помещений: 

• Производить уборку помещений с применением дезинфицирующего раствора 

2 раза в день (утром и вечером). 

• Производить уборку санитарных узлов 3 раза в день (утром, в обед и вечером). 

• Производить дезинфекцию дверных ручек, выключателей, перил и поручней 

каждый час. 

• Результаты произведенных работ отражать в специальных чек-листах. 

• После уборки помещений обязательно обработать руки (перчатки) 

дезинфицирующим раствором для рук.  

3.9. За соблюдением требований руководящих документов, направленных на 

предотвращение распространения COVID-2019, следят контролеры COVID-2019.  

 

4. Порядок действий работников при выявлении лиц, заразившихся 

коронавирусной инфекцией 

4.1. В случае проявления у работника симптомов ОРВИ (вялость, покраснение лица, 

кашель, чихание, отдышка, покраснение глаз, выделения из носа) незамедлительно 

прекратить выполнение своих функций, надеть защитную маску, оповестить 

администратора. Прекратить любые контакты с другими работниками и обучающимися. 

При невозможности самостоятельно отправиться в медицинское учреждение (резкое 

ухудшение здоровья), вызвать скорую помощь по телефону 112.  

4.2. В случае обнаружения проявления у другого работника симптомов ОРВИ 

(вялость, покраснение лица, кашель, чихание, отдышка, покраснение глаз, выделения из 

носа) принять меры к незамедлительному прекращению выполнения этим работником 

своих функций, проследить за тем, чтобы такой работник надел защитную маску, 

оповестить администратора. Принять меры к прекращению с таким работником любых 

контактов с другими работниками и обучающимися.  При невозможности самостоятельно 

отправить такого работника в медицинское учреждение (резкое ухудшение здоровья), 

оказать необходимую помощь в изоляции от других работников и обучающихся, вызвать 

скорую помощь по телефону 112. При контакте с таким работником соблюдать 

необходимые меры безопасности. 

4.3. В случае обнаружения проявления у обучающегося симптомов ОРВИ (вялость, 

покраснение лица, кашель, чихание, отдышка, покраснение глаз, выделения из носа) 

принять меры к незамедлительному прекращению с таким обучающимся любых 

контактов с другими работниками и обучающимися. Администратор изолирует 

обучающегося с признаками ОРВИ до прихода родителей (законных представителей) или 

приезда бригады скорой помощи в кабинет №3 (ул. Ленина, д. 20-А) и в кабинет №8 (ул. 

Строителей, д.11). Администратор выдает таким обучающимся защитные медицинские 

маски и следит за правильностью их использования. При невозможности самостоятельно 

передвигаться (резкое ухудшение здоровья), оказать необходимую помощь в изоляции от 

других работников и обучающихся, вызвать скорую помощь по телефону 112. При 

контакте с таким обучающимся соблюдать необходимые меры безопасности. 

4.4. Сведения об указанных случаях незамедлительно сообщать в поликлинику по 

телефону: +7 (495) 108-16-35 и в территориальный отдел Управления Роспотребнадзора 

по г. Железнодорожный по телефону: +7 (495) 522-71-19.  


